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Marianne Keller

Vonwald

hat den Ausbildungslehrgang

arztlich gepr. Fastenbegleiterin

mit sehr gutem Erfolg abgeschlossen.

Inhalt der Ausbildung:

Berufsbild und rechtliche Rahmenbedingungen, Anatomie und Physiologie der Verdau-
ungsorgane/Niere, was bewirkt Fasten im Kérper und in einzelnen Organen, Fastenarten
wie Suppenfasten, Basenfasten, Saftfasten. Umgang mit Fastenkrisen, Fastenbrechen,
umfangreicher ,Werkzeugkoffer" wie Leberwickel, Einldufe, Basenbdder, Naturmittel wie
Bachbliten, Tee, Schissler Salze, Aloe vera. Bewegung und Atmung, seelische Aspekte
und Thema Loslassen, Leitung einer Gruppe.

Die Kursteilnehmerin ist in der Lage,
gesunde Menschen mit allen oben genannten Methoden
einzeln oder in Gruppe zu begleiten.
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